
HOJA DE PRESUPUESTO DE JUBILACIÓN   

No constituye asesoramiento financiero de la Universidad de Oregon. 
Recomendamos que se trabaja con un asesor financiero certificado para revisar la información que ha recopilado anteriormente.

PASO 1. Suma Global Mensual Anual
INGRESO DE LA UNIVERSIDAD DE OREGÓN 

Estimado de la pensión de PERS

Plan de Jubilación de Oregón (ORP)
PASO 2.
INGRESO DE LA UNIVERSIDAD DE OREGÓN 
Balance del periodo de las actividades independientes 
(IAP)
PASO 3.
OTROS INGRESOS DE JUBILACIÓN 
Ingresos del Compañero/a
Ingresos de Fidelidad        
(TIAA-CREF)
Ingresos de VALIC
Ingresos del Seguro Social
Ingresos de Alquiler
Ingreso Anual
Otros Planes de Jubilación
INGRESO TOTAL
PASO 4. Mensual Anual
GASTOS DE ALOJAMIENTO DE 
Hipoteca o Alquiler
Impuestos de Propiedad
Mantenimiento y Reparación 
Seguro de la Casa
GASTOS PERSONALES Mensual Anual
Aseo Personal (cotes de cabello, manicures, 
cosméticos) 

Ropa

Vacaciones

Otros gastos

Gasolina para el carro, mantenimiento y reparación 

Seguro de carro

Eliminación de basura 

Cuidado de mascota
GASTOS DIARIOS DE VIDA Mensual Anual
Alimentos
Entretenimiento (comer afuera, películas, hobbies, 
membresías) 

Utilidades

Computadora/Cable

Otros gastos

Teléfono/Celular
PASO 5.   Mensual Anual
GASTOS DE CUIDADOS DE SALUD
Recetas medicas

Seguro medico

Gastos médicos extras de tu bolsillo 
GASTOS TOTALES

Mensual Anual
RESUMEN DE JUBILACIÓN 
Total de Ingresos de Jubilación Estimada
Gastos Totales Estimados de Jubilación 
Excesos/Déficit anuales de jubilación
*Su ingreso total será menos basado en su situación individual de impuestos

*Le recomendamos que considere una cuenta de ahorro para emergencias de 3 a 6 meses de ahorros
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